HEDEF

Her ige hedef belirleyerek S.Aé LIKLI ZiHIN

baglamalisin. “Hedefim
Ders caligabilmenin ilk sartidir saglikh

ne, ne istiyorum?”

bir zihin. Clinkt bedensel ve zihinsel
sorularinin cevabs,

hedefimizi belirler. Mesela sorunlar, stres, uykusuzluk gibi problemler

“Hedefim, derslerimde ders calismayi, dinlemeyi ve anlamay:

basarili olmak” olumsuz etkiler. Mesela, yorgun halde

ool ool okudugunu anlamak ¢cok zordur
sonra atacagin adimlar defﬂ mi‘.i lOkhalde s
ise basar1 basamaklarim adim saghixtir. \ (/

olusturacaktir.

GUNLUK VE HAFTALIK PLAN ON HAZIRLIK

: i lanla.
. Syrasiyla bir giinde ne yapman gerekiyorsa onlari ibaet
- Tl & k, oyun, SO
ini devler, yemexk, OY
kul, derslerinin tekrari, O veo

(S) 11 saat planim olugtur. Haftalik olarak da gun Lgre

aa

lanlarn kontrolint yapip hafta sonl?;?l c:ir;ahi -
13egjeﬂend'nre’b'11'1rs'm. Yani, program dahilin

etmek, sana istikrar sagjlayacaktlr.

DERSI
iyi DINLEME

Caligsmanin evvelinde iyi

BASARININ
ANAHTARI:

TEKRAR
Giin boyu okulda gérdigin

bir dinleyici olmak gerekir.
“Ders, derste 6grenilir!” degil
mi? Bunun i¢in derste énemli

dersleri, o gtin icinde tekrar

dedigin kisimlarin altini ¢iz etmeyi ihmal etme. Once

ve anlamaya calis. Ogretmen, basligm: ve énemli gériip

({3 ™ )
‘Anlamadidiniz yer var mi? C e
gz y altini ¢izdigin yerlere

dediginde anlamacigin bak. Sonra derste neler

noktalari sormaktan islendiyse hepsini tekrar

pednE gozden gecir.

X ZAMAN

o Ders calisma stireleri, verimliligi

ODEVLER
ONEMLIDIR

Ders calismayn,

dnemli derecede etkiler. Ortalama 25-30
. ® dakikadan sonra dikkatin dagilacak ve

konuyu anlaman gtiglegecek. Bunun i¢in dilimlenmis bir pastaya
oo calisma vakitlerine 10-15 dakikalik molalar benzetebiliriz.
R ekle. Bu sayede zihnin tazelenir, konularn Odevler de bu pastanin
- anlaman kolaylagir. Zaman, btiytk parcalarindan biridir.
KX bir nimet oldugu gibi ayrica geri Derse hazirlik yapmana
o alinamayan bir nimettir. Bu ytizden, veya dersi tekrar
AR yalnizca ders calisirken degil etmene yardimei olur.
o her an zamanin degerini Bu ytizden édevlerini

mutlaka zamaninda
yapmaya calis.

D) bilmek gerekir.
KITAP OKU

Bazi dersleri zor kavrayabilirsin. Ama

DERSI ANLATMA
:.:. Dersi belki de en iyi anlama yéntemi, korkma, bunun bir garesi var; kitap

y okuyarak kelime hazineni ve anlama
kabiliyetini gelistirebilirsin. Béylece

anlamakta gticlik cektigin metinleri

e bagkasina anlatmaktir. O giin isledigin
A dersi iyi anladiysan, bunu bir de ailenden
:. birine veya arkadagina anlatmay:

2, deneyebilirsin. Bu o konuyu zihnine ve konulari daha rahat anlarsin.
oo kazimana yardimei olacak ve unutman Ayrica okuma aligkanhg: edinmek
icin giinliik kitap okuma zamanlan
olusturabilirsin. Glinde 20 dakika bile,

cok sey degistirecektir.

zor hale gelecektir. Ayrica anlamadigin
konular da ailenle istigare edebilirsin.

Merak, hem arastirmay: hem de incelemeyi beraberinde getirir.

olmas, derslerini daha iyi
anlamana yardimei olur.
Mesela, daginik bir odada veya
masada calismak, odaklanmani

da verimli calismani engeller. XY

oyuncak vb. dikkat dagitici
seylerden de uzak durmalisin. oo
Ayni sekilde yatakta, log 1s1kta .
veya koltukta ¢aligmak, uykunu o o
getirebilir. Gurilti de dikkatin <y
dagilmasina sebep olur ve o o

DERSE NE KADAR

Sirf sevdiginden veya daha
kolay anladigindan dolay: birkac .
derse odaklanma. Bunu yaparak diger .
dersleri ihmal etmig olursun. Ders
caligmak i¢in ayirdigin vakitleri,
konularin zorluklarina gére e

daha rahat anlayabilirsin. Aym oo ®
anda birden fazla derse caligmal v
Bu, odaklanmani ve dikkatini

DENGELI
BESLENME

Dengeli ve diizenli
beslenme, bagarili olma
yolunda énemli bir
adimdir. Ders dinlerken
veya caligirken beyin
normalden daha fazla
calisir. Bu ytizden, sabah
kahvaltis1 basta olmak
lzere 6Jle ve aksam
yemeklerini diizenli bir
sekilde yiyerek saglikhi
gidalarla beslenmelisin.

0

“Acaba yarin okulda hangi konulan igleyecegdiz?” diye kendine
sor. Islenecek konulara géz atman, o konuya agina olmani saglar.
Derse 6n hazirlik yaptigin icin konular hakkinda biraz da olsa
bilgi sahibi olursun. Bu da dersi daha iyi anlamana yardimei olur.

CALISMA ORTAMI

Calisma ortaminin diizenli

azaltir, dikkatini dagitir. Bu %

Ders calisirken telefon, tablet, -: :. .

calisma verimini diigtirtr. oo °

HANGI R

VAKIT?

siralayabilirsin. Sana zor gelen o
bir dersi ilk sirada calis. Béylelikle, e
zihnin yorulmadan zor konulan oo

dagitacaktir.
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